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¢, Qué es un azdcar reductor?

Un azdcar reductor es un término guimico para un
azdcar que actia como un agente reductor y puede
donar electrones a ofra molécula. Especificamente, un
azUcar reductor es un fipo de carbohidrato o azdcar
natural que contiene un grupo aldehido o cetona libre.
Los azdcares reductores pueden reaccionar con ofras
partes de la comida, como aminodcidos, para cambiar

el color o el sabor de la comida.

|Los diferentes tipos de azdcares : ???

Los azdcares se encuentran de forma nafural en fodas las frufas, verduras, o 1\'“
productos lacteos y granos enteros. - :
Estos azUcares nafurales son fambién conocidos como hidrafos de carbono, .
un macronutriente esencial. Carbohidratos de la dieta se clasifican como = |
monosacaridos, que son moléculas individuales de azdcar, o

disacdaridos-dos moléculas de azdcar unidas entre sf; u
oligosacaridos y polisacdridos, que son cadenas
mas largas de moléculas de azucar,

Los monosacaridos incluyen glucosa, galactosa y fructosa,
que son todos los azdcares reductores.

Los monosacdridos se encuentran a menudo no solo en la
nafuraleza, pero que son componentes de los disacdridos y
polisacdridos. Por esta razdn, algunos disacdridos, tales
como maltosa, fambién son azdcares reductores.
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EQUIPAMENTOS CIENTIFICOS

Ejemplos de azlcares reductores :

El monosacdrido mds importante y el azdcar reductor es glucosa.
En el cuerpo, la glucosa se conoce como azdcar en la sangre,
porque es esencial para la funcion cerebral y la energia fisica.

La fructosa es ofro azdcar reductor y es conocido como el mds
dulce de todos los monosacdridos. La galactosa, otro azucar
reductor es un componente de la lactosa que se encuentra en los

productos l&cteos.

La malfosa no se encuentra a menudo en la naturaleza, sino que se
produce durante la digestion cuando las moléculas de almidon se
descomponen.

;Porqué es importante determinar
los azdcares reductores de tus productos?

Los azUcares reductores son elementos importantes para el desarrollo del ser
humano, como fabricantes, es importante proporcionar al consumidor fodos los
elementos necesarios para una dieta balanceada y asegurarnos de que estamos
generando productos de calidad gue cumplan las normas requeridas.

Es por eso que existen equipos especializados para ayudarte a determinar los f
azucares reductores dentro de tu empresa, productos con alto nivel y calidad que

fe permiten cumplir de forma satisfactoria cada uno de fus procesos de calidad. |
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